
 

W E G   D E R

22. Januar 2026  
 19. Februar 
26. März 
23. April 
 21. Mai 
25. Juni

STILLE

19 Uhr bis 19:45 Uhr 
kath. Kirche  
Merenschwand.

Stille suchen 
Stille finden 
Stille aushalten  
Stille sein

Begleitung:  
Sabine Siebenhaar 
Religionslehrkraft 
Karl Scholz 
Diakon, PR-Leiter



Der Weg der Stille  
ist ein schweigendes Dasein in der Gegenwart Gottes, ohne Wort und Bild.  
Durch das Innehalten in der Stille werden wir wach für die Verbundenheit mit dem 
göttlichen Grund in uns. Achtsamkeit im Alltag kann wachsen. Wir werden wacher 
und empfindsamer für das geheimnisvolle Leben in allem - auch in uns selbst. 

Der Weg der Stille versteht sich sowohl als Einführung, wie auch als Vertiefung des 
eigenen spirituellen Weges. Ein kurzer Impuls leitet den Weg der Stille an.  
Wir sitzen zwei Einheiten, dazwischen meditatives Gehen.  

Herzlich willkommen.  

Bild: www.bruder-klaus-visionenweg.com/z/vision-14


