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Stille finden

Stille aushalten
Stille sein
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Der Weg der Stille

ist ein schweigendes Dasein in der Gegenwart Gottes - nicht sprechen, nicht machen.
Durch das Innehalten in der Stille werden wir aufmerksam fur unsere Verbundenheit
mit Gott, der in uns Wohnung nehmen will. Achtsamkeit im Alltag kann wachsen. Wir
werden wacher und empfindsamer fUr Gottes stilles Wirken in allem - auch in uns.

Der Weg der Stille versteht sich sowohl als EinfUhrung, wie auch als Vertiefung des
eigenen spirituellen Weges. Ein kurzer Impuls leitet den Weg der Stille jeweils an.

Wir sitzen zwei Einheiten in Stille, dazwischen kontemplatives Gehen.

Herzlich willkommmen.

Bild: www.bruder-klaus-visionenweg.com/z/vision-14
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