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Projekte für die 1. und 2. Oberstufe 

„Kirche macht Sinn – ich mache mit!“ 

 

In diesem Heft findest Du Projekte zu verschiedenen Themen. Jedes Thema umfasst 

vier Blöcke, in unterschiedlicher Länge. Wähle ein Thema aus (1. Wahl) und melde 

Dich mit beiliegendem Anmeldetalon an. Beachte, dass die einen Themen in 

verschiedenen Pfarreien angeboten werden und in den zwei Oberstufen-Schuljahren 

nicht zweimal das gleiche Thema gewählt werden darf. 

Anmeldeschluss ist der 27. August 2023. Die Anmeldungen werden nach 

Eingangsdatum berücksichtigt. Wähle deshalb auch ein Ersatzprojekt (2. Wahl) aus, 

falls das gewünschte Projekt bereits ausgebucht sein sollte. 

Der Besuch dieser Projekte ist die Voraussetzung zur Anmeldung für den Firmweg in 

der 3. Oberstufe. 

Wir freuen uns, Dich auf diesem Weg begleiten zu dürfen und wünschen Dir viel Spass 

und Freude bei Deinem gewählten Projekt. Für Rückfragen stehen wir gerne zur 

Verfügung. 

 

Irena Bobas, Katechetin  

Verantwortliche für die Projekte 1. und 2. Oberstufe 

„Kirche macht Sinn – ich mache mit!“ 

E-Mail: irena.bobas@pastoralraum-muri.ch 

 

Gabriella Rudin-Bollier 

Sekretariat Jugendarbeit 

Telefon: 056 664 81 73 

E-Mail: pfarrei-aristau@pastoralraum-muri.ch 
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BARMHERZIGKEIT 

Menschenrechte – Gerechtigkeit 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

4 Stunden 

 

Die Jugendlichen beschäftigen sich mit dem Thema 

«Menschenrechte, Menschenwürde, Barmherzigkeit». 

Wo werden Menschenrechte verletzt? Wo fehlt es an 

Menschenwürde? Was bedeutet Barmherzigkeit? Wir 

vertiefen diese drei grossen Themen und begegnen 

u.a. der Geschichte von Mutter Teresa. Was hat das 

mit unserem eigenen Leben zu tun? 

2. Block 

2 Stunden 

 

Die Jugendlichen Arbeiten in Gruppen. Jede Gruppe 

wählt eines der drei Themen. Wer setzt sich für die 

Menschenrechte ein? Was bedeutet ein würdevolles 

Leben? Wir forschen in der Bibel. Wie würde sich Jesus 

heute dazu äussern? 

3. Block 

2 Stunden 

Die Jugendlichen gestalten einen Gottesdienst zum 

Thema. 

4. Block 

  2 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 

Treffpunkt: 1 Stunde vor Gottesdienst 
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Projekt 1 

 

Wann: 1. Block: Samstag, 16. September 2023, 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 2. + 3. Block: Samstag, 21. Oktober 2023, 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 19. November 2023, 9.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Kaplanei, Merenschwand 

Leitung: Mavis Clarisse, Katechetin 

 

Projekt 2 
 

Wann: 1. Block: Samstag, 2. Dezember 2023, 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 2. + 3. Block: Mittwoch, 17. Januar 2024, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 24. Februar 2024, 19.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Kaplanei, Merenschwand 

Leitung: Mavis Clarisse, Katechetin 

 

Projekt 3 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 24. April 2024, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 2. + 3. Block: Mittwoch, 29. Mai 2024, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 22. Juni 2024, 19.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Matterhaus, Muri 

Leitung: Mavis Clarisse, Katechetin 
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ACHTSAMKEIT 

Genuss - Frust - Sehn-SUCHT 

 
  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

Die Jugendlichen lernen Bibelgeschichten zum 

Thema Krankheit und Abhängigkeit kennen und 

machen den Bezug zur heutigen Zeit: Wie ging es 

den Menschen am Rand der Gesellschaft zur Zeit 

Jesu und wie leben sie heute? Hat sich etwas 

verbessert oder könnten wir etwas besser machen 

mit unseren Mitmenschen, die nicht ins gesell-

schaftliche Bild passen? Wir diskutieren über die 

verschiedenen Situationen und Möglichkeiten. 

2. Block 

4 Stunden 

 

Wir besuchen Hilfswerke, die den suchtkranken oder 

obdachlosen Menschen Unterstützung, Halt und 

Würde geben (z.B. Gassenküche Luzern oder 

«Hope» in Baden) oder kommen ins Gespräch mit 

ehemaligen Suchtkranken, die den Weg in ein 

gesundes Leben geschafft haben. 

3. Block 

2 Stunden 

Wir gestalten einen Gottesdienst oder Ähnliches zu 

unserem Thema. 

4. Block 

  1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 4 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 25. Oktober 2023, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. + 3. Block: Samstag, 4. November 2023, 7.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 12. November 2023, 10.30 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Boswil 

Leitung: Rita Luzio, Katechetin 

 

 

Projekt 5 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 27. September 2023, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block 1. Teil: Samstag, 21. Oktober 2023, 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr 

 2. Block 2. Teil: Mittwoch, 8. November 2023, 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 22. November 2023, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 10. Dezember 2023, 10.30 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Muri 

 Pfarrkirche, Bünzen 

Leitung: Brigitte Sommer, Katechetin 
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NÄCHSTENLIEBE 

Zeit schenken 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

 

 

Die Jugendlichen lernen Bibelgeschichten zum 

Thema «Alt sein in biblischen Zeiten» kennen und 

vergleichen ihre Erkenntnisse mit der heutigen Zeit: 

Was passiert mit den Menschen, die alt geworden 

sind, sich unbrauchbar fühlen, einsam sind? Wo und 

wie leben sie heute? Wie in Europa, wie anderswo? 

Wir diskutieren über die unterschiedlichen Lebens-

weisen und über den Sinn unseres Menschseins. 

2. Block 

3 Stunden 

 

Wir besuchen das Altersheim «Solino» in Boswil und 

schenken den Bewohnern etwas von unserer Zeit. 

Ausserdem überlegen wir uns etwas Selbstgemach-

tes, um den Bewohnern eine Freude zu bereiten. 

3. Block 

2 Stunden 

Wir gestalten einen Gottesdienst oder Ähnliches zu 

unserem Thema. 

4. Block 

1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 6 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 30. August 2023, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 13. September 2023, 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Samstag, 28. Oktober 2023, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 18. November 2023, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrhaus Boswil, Pfarrkirche Bünzen 

Leitung: Brigitte Sommer, Katechetin 

 

 

Projekt 7 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 14. Februar 2024, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 6. März 2024, 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 27. März 2024, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 21. April 2024, 10.30 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Boswil 

Leitung: Brigitte Sommer, Katechetin 

 

 

  



8 
 

MENSCHENWÜRDE  

Mit Behinderung… ganz NORMAL 

 
 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

Wie ist es mit einer Behinderung zu leben? Im 

Gespräch und vielen eigenen Erfahrungen, die wir 

in diesem Kurs erleben werden, kommen wir diesem 

Thema etwas näher. Wir planen und organisieren 

gemeinsam eine Begegnung mit Menschen mit 

einer Behinderung. Wohin gehen wir? In die Integra 

in Wohlen, in die Stiftung Roth Haus in Muri oder in 

eine heilpädagogische Schule? Treffen wir Men-

schen mit dem Assistenzmodell oder ein:e Rollstuhl-

sportler:in…? Das wird eure Entscheidung sein… ich 

bin gespannt! 

2. Block 

4 Stunden 

 

Das Treffen mit Menschen mit einer Behinderung 

findet nun in Kleingruppen statt. Anschliessend 

erarbeiten wir eine Präsentation für alle Projekt-

teilnehmer:innen, um diese an euren Erlebnissen 

teilhaben zu lassen. 

3. Block 

2 Stunden 

Wir stellen unsere Präsentationen gegenseitig vor 

und planen einen Gottesdienst zu unserem Thema.  

4. Block 

1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 8 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 27. September 2023, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 25. Oktober 2023, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 8. November 2023, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Samstag, 25. November 2023, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Matterhaus, Muri 

Leitung: Irena Bobas, Katechetin 

 

 

Projekt 9 
 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 21. Februar 2024, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 13. März 2024, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 3. April 2024, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Samstag, 27. April 2024, 19.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarreiheim, Aristau 

Leitung: Irena Bobas, Katechetin 
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SCHÖPFUNG 

Umwelt - Tier - SCHÖPFUNG 

 

 
 
 

 

  

Block Auftrag/Inhalt 

1. Block 

3 Stunden 

 

Wie gehe ich mit Tieren und der Umwelt um? Finde 

ich in der Bibel Tipps dazu? Zusammen machen wir 

uns auf die Suche, in der Bibel, in Personen, die wir 

kennen, in uns selbst. Wir machen uns auf den Weg. 

2. Block 

4 Stunden 

 

Wir besuchen Personen, die uns von ihrem Alltag mit 

den Tieren und der Natur berichten. Können wir Tiere 

und die Natur nutzen, ohne sie auszunutzen? Es wird 

spannend werden! Vielleicht auch nachdenklich 

stimmen. 

3. Block 

2 Stunden 

Die Jugendlichen gestalten einen Gottesdienst mit. 

Sie werden den Besuchern erzählen, was sie erleben 

durften und was sie davon mitnehmen werden für 

ihr weiteres Leben. 

4. Block 

1 Stunde 

Feier der Andacht oder Gottesdienst 
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Projekt 10 

 

Wann: 1. Block: Mittwoch, 6. September 2023, 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

 2. Block: Mittwoch, 18. Oktober 2023, 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 3. Block: Mittwoch, 8. November 2023, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 4. Block: Sonntag, 12. November 2023, 9.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Beinwil 

Leitung: Barbara Rey, Katechetin in Ausbildung 

Wichtig:  Bitte für den 1. und 2. Block gute Schuhe und dem Wetter angepasste 

Kleidung anziehen. Wir werden viel draussen unterwegs sein! 

 

 

Projekt 11 
 

Wann: 1. Block: Samstag, 13. Januar 2024, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 2. Block: Samstag, 17. Februar 2024, 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 3. Block: Samstag, 2. März 2024, 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

 4. Block: Samstag, 16. März 2024, 17.00 Uhr 

 max. 15 Teilnehmer 

Wo: Pfarrsaal, Beinwil 

Leitung: Barbara Rey, Katechetin in Ausbildung 

Wichtig: Bitte für den 1. und 2. Block gute Schuhe und dem Wetter angepasste 

Kleidung anziehen. Wir werden viel draussen unterwegs sein! 
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Verzeichnis der Kursorte 

 
Aristau 

Pfarreiheim, Bremgartenstrasse 27, 5628 Aristau 

Pfarrkirche, Bremgartenstrasse 27, 5628 Aristau 

 

Beinwil 

Pfarrkirche, Kirchfeld 3, 5637 Beinwil/Freiamt 

Pfarrsaal, Kirchfeld 3, 5637 Beinwil/Freiamt 

 

Boswil 

Pfarrkirche, Kirchweg 3, 5623 Boswil 

Pfarrsaal, Kirchweg 3, 5623 Boswil 

 

Bünzen 

Pfarrkirche, Chilerain 8, 5623 Bünzen 

 

Merenschwand 

Kaplanei, Kirchplatz 2, 5634 Merenschwand 

Pfarrkirche, Kirchplatz, 5634 Merenschwand 

 

Muri 

Matterhaus, Friedhofweg 2, 5630 Muri 

Pfarrkirche, Kirchbühlstrasse 10, 5630 Muri 

Pfarrsaal, Kirchbühlstrasse 10, 5630 Muri 

 



 

 

  



 
 

 


